Activités de glisse au cycle 2 : PATINAGE SUR GLACE    




Evaluation des compétences




Patinoire d’ANGLET
	                                                       Noms des élèves

Compétences de fin de cycle


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	EQUILIBRE

	1
	Je porte un objet d'un endroit à un autre.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Je transporte un objet d'un endroit à un autre.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Je passe sous un obstacle.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Je zigzague d'un plot à un autre.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Je passe entre deux crosses en levant un pied.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PROPULSION

	6
	je pousse et je glisse d'un plot à l'autre.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Je pousse et je glisse accroupi : "la chaise".
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Je pousse et je fais trois citrons.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Je glisse sur un pied entre deux crosses : "la cigogne".
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Je pousse et je glisse autour d'un cerceau : "le virage", à droite puis à gauche.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Je recule avec l'aide d'un camarade.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ROTATION

	12
	Je patine et au signal, j'effectue deux toupies.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Je pousse et je glisse en virant à chaque plot à droite puis à gauche.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Je pousse et je slalome en glissant entre cinq plots.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Je slalome en effectuant un virage complet autour des cerceaux.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Je slalome en alternant des demi-tours d'avant en arrière et d'arrière en avant.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	IMPULSION

	17
	Je glisse, je saute par dessus un objet posé au sol et je glisse.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Je saute d'avant en arrière par dessus un objet posé au sol.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Au signal, je saute d'arrière en avant.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	A chaque plot, je saute d'avant en arrière, puis, je saute d'arrière en avant.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	FREINAGE

	21
	Je ralentis en chasse-neige dans un espace limité.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Au signal, je m'arrête en chasse-neige.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	Je m'arrête en parallèle dans un espace limité.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	Au signal, je ralentis et je m'arrête en freinage parallèle.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


CYCLE 2                             EVALUATION DU DEGRE DE MAITRISE DES COMPETENCES VISEES

Niveau 1 : Je suis capable avec l'aide de la maîtresse de  …

Niveau 2 : Je commence à être capable seul de …

Niveau 3 : Je suis capable de …

1 - COMPÉTENCES SPÉCIFIQUES
Les compétences visées, activités et niveaux à atteindre sont en interaction permanente. À chaque cycle, ces compétences, de nature identique, se situent à des niveaux de maîtrise différents, et dans différentes activités. Le niveau d'acquisition attendu des compétences suivantes est précisé dans ce texte pour quelques activités (pour plus d'exemples, voir le texte d'application).

Être capable, dans différentes activités physiques, sportives et artistiques, de :





                     
    1      2      3
	- réaliser une performance mesurée 
	
	
	

	- adapter ses déplacements à différents types d'environnements
	
	
	

	- s'opposer individuellement et/ou collectivement
	
	
	

	- concevoir et réaliser des actions à visée artistique, esthétique et/ou expressive.
	
	
	


2 - COMPÉTENCES GÉNÉRALES ET CONNAISSANCES
Des exemples de mises en œuvre sont présentés dans le document d'application.

Être capable, dans différentes situations, de :
	- s'engager lucidement dans l'action 
	
	
	

	- construire un projet d'action
	
	
	

	- mesurer et apprécier les effets de 1’activité
	
	
	

	- appliquer des règles de vie collectives.
	
	
	


Avoir compris et retenu :
	- que l'on peut acquérir des connaissances spécifiques dans 1 ' activité physique et sportive (sensations, émotions, savoirs sur les techniques de réalisation d'actions spécifiques...) 
	
	
	

	- des savoirs précis sur les différentes activités physiques et sportives rencontrées.
	
	
	


