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Définitions ()
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1. Muscle de la respiration. 6. Organes de la respiration. 5
2. Pénetration d el’air dans les poumons. 7. Action automatique. i
3. Gaz expiré. 8. Gaz dont tles organes ont besoin. “n-’
4. Inspiration et expiration. 9. ll'tfransporte I'oxygéne.
. ' . . -
5. Sortie de I'air des poumons. 10. Lieu des échanges gazeux.
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Memo Ql
L'air inspiré dans notre corps pénetre soit par le nez soit par la bouche. Il passe ensuite dans la trachée artére "
et dans les deux poumons. L'air continue son chemin dans les bronches et dans les bronchioles pour finir dans §
les alvéoles pulmonaires ouU il entre en contact avec le sang. C'est Id qu’ont lieu les échanges gazeux. 3
L'air expiré suit le chemin inverse et ressort par la bouche ou par le nez. <
La respiration est un acte réflexe. Pendant I'inspiration, I'air pénétre dans les poumons grdce aux mouvements E
du diaphragme et des muscles thoraciques. Lors de I'expiration, les poumons se dégonflent, le diaphragme se =
rel@che et I'air sort des poumons. <
La respiration met en jeu des échanges gazeux permettant d’apporter aux muscles et aux organes I'oxygene
dont ils ont besoin et d'évacuer le dioxyde de carbone (gaz carbonique) qu'ils produisent.
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Trouve les 10 mots concernant la respiration dans la grille. ,q_)
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Mémo
L'air inspiré dans notre corps pénétre soit par le nez soit par la bouche. Il passe ensuite dans la frachée artére
et dans les deux poumons. L'air continue son chemin dans les bronches et dans les bronchioles pour finir dans
les alvéoles pulmonaires ou il entre en contact avec le sang. C'est Ia qu’ont lieu les échanges gazeux.
L'air expiré suit le chemin inverse et ressort par la bouche ou par le nez.
La respiration est un acte réflexe. Pendant I'inspiration, I'air pénétre dans les poumons gréce aux mouvements
du diaphragme et des muscles thoraciques. Lors de I'expiration, les poumons se dégonflent, le diaphragme se
relGche et |'air sort des poumons.
La respiration met en jeu des échanges gazeux permettant d’'apporter aux muscles et aux organes I'oxygene
dont ils ont besoin et d'évacuer le dioxyde de carbone (gaz carbonique) qu'ils produisent.
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Memo Ql
L'air inspiré dans notre corps pénetre soit par le nez soit par la bouche. Il passe ensuite dans la trachée artére "
et dans les deux poumons. L'air continue son chemin dans les bronches et dans les bronchioles pour finir dans §
les alvéoles pulmonaires ouU il entre en contact avec le sang. C'est Id qu'ont lieu les échanges gazeux. 3
L'air expiré suit le chemin inverse et ressort par la bouche ou par le nez. <
La respiration est un acte réflexe. Pendant I'inspiration, I'air pénétre dans les poumons grdce aux mouvements E
du diaphragme et des muscles thoraciques. Lors de I'expiration, les poumons se dégonflent, le diaphragme se =
relGche et I'air sort des poumons. <
La respiration met en jeu des échanges gazeux permettant d’apporter aux muscles et aux organes I'oxygene
dont ils ont besoin et d'évacuer le dioxyde de carbone (gaz carbonique) gu'ils produisent.
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Mémo
L'air inspiré dans notre corps pénetre soit par le nez soit par la bouche. Il passe ensuite dans la trachée artére
et dans les deux poumons. L'air continue son chemin dans les bronches et dans les bronchioles pour finir dans
les alvéoles pulmonaires ouU il entre en contact avec le sang. C'est Id qu’ont lieu les échanges gazeux.
L'air expiré suit le chemin inverse et ressort par la bouche ou par le nez.
La respiration est un acte réflexe. Pendant I'inspiration, I'air pénétre dans les poumons grdce aux mouvements
du diaphragme et des muscles thoraciques. Lors de I'expiration, les poumons se dégonflent, le diaphragme se
relGche et I'air sort des poumons.
La respiration met en jeu des échanges gazeux permettant d’apporter aux muscles et aux organes I'oxygene
dont ils ont besoin et d'évacuer le dioxyde de carbone (gaz carbonique) qu'ils produisent.
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